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CONDUITE ET TETRAPLEGIE
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56100 Lorient

INTRODUCTION

La voiture, synonyme dautonomie de déplacement pour toute personne, prend sa réele dimension
lorsquil sagit dune personne a mobilité réduite. Elle deviert aors un outil de réadaptation socide voire
professonndle.

Les progrés techniques en matiere daménagement du poste de conduite ont permis de repousser les
limites physques a la conduite automobile, mais beaucoup de difficultés restent encore a résoudre :
accessibilité du poste, amédioration du confort, barriéres administratives et financiéres.

D'aprés les experts, environ 35 000 personnes seraient titulaires du permis B aménagé e dles
seraient six a dix fois plus nombreuses susceptibles de le fare s dles savaient comment sy prendre, S dles
osaent ou tout Smplement S eles en avaient les moyens fnanciers.

Cet expose ne développera que la conduite automobile et la personne tétraplégique. |l permettra de
fare un rappd des éguipements existant actudlement sur le marché et notre intervention en tant
gu'ergothérapeutes exercant au sein du centre de Kerpape (qui possede une auto-école).

Nous avons pu remarquer sur les cing dernieres années que le premier niveau méamérique
permettant la conduite automobile se sSitue en C7 et parfois C6 C7 (classfication frangaise).

ADAPTATIONSNECESSAIRESA LA CONDUITE

Pour un niveau C8-D1 : la conduite automobile peut Sassmiler ala conduite dun paraplégique ;
voiture automatique avec le plus souvent un cercle accélérateur et le frein principa de lamain droite.

Pour les niveaux supérieurs : le premier de conduite se fat avec le moniteur auto-école en
présence de I'ergothérapeute, qui détermine la postion de la main sur le volant et les adaptations spécifiques
S nécessaire. Ces adaptations sont réalisées par |'ergo en collaboration avec I'atelier de réadaptation.

Pour ces niveaux, il est nécessaire davoir recours a une voiture automeatique avec direction assstée
OU SUr-assstée pouvant aler jusqu'a300 grammes.

Ouverture fermeture des portes
Clés et poignées peuvent ére remaniées pour faciliter la préhenson. Eventudlement, il et possible
d'avoir recours aun systeme infra- rouge de série ou spécifique (Okey, ETS).
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Levier combiné accéléateur-fraein

Générdement les difficultés se Stuent au niveau du freinage, bien quassgé, il es pafois impossble
dobtenir l'arré durgence. (A assistance égale, il peut exister des différences entre les marques d'éguipement.
En cas d'échec, il faut essayer S possible différents types d'aménagement.)

Nous sommes pafois amenés a modifer la poignée du levier (difficultés pour accdérer ou freiner ou
laps de temps trop important pour passer d'une fonction aune autre).

Fourche fixée sur le volant

Standard ou personndisée : lorsque la fourche standard n'est pas utilisable (la main sortant lors des
virages ou des manaavres), il et nécessare de rédiser un moulage sur la man incluant éventudlement le
poignet lorsque les radiaux sont tres déficitaires.

Actudlement, des sysemes de conduite linéaire (type joydick) exigent a titre expé&imenta ou sont
utilisés a I'éranger et devraient permettre a des tétraplégiques de niveau plus haut ou ayant des limitations
damplitude au niveau des épaules daccéder a la conduite (systeme itdien Guido-smplex ; ou anglas
Steering développement).

Les éablissements Bekker en Angleterre commercidisent un volant plus petit, horizontd, sur
colonne réglable en tout sens, adaptable uniquement sur des véhicules type fourgonnette.

Frein de parcage:
- manud avec levier adapté ;
- - dectrique.

Commandes annexes:
- ramenées du méme c6té, prolongées, ou adaptées suivant lamarque de lavoiture;
- commandes vocales pour les principaes fonctions dectriques al'aide du Katdavox.

Clé de contact
Adaptée avec un anneau sur laclé ou remplacée par un bouton poussoir.

I nstallation au volant

Elle es déterminante pour un tétraplégique (fatigabilité pour de longs trgets, probleme déquilibre du
tronc surtout lors des virages e des manoeuvres. Une mauvaise inddlaion peut éire généatrice de
contractures : utilisation dun hanais 4 points, de sangle ou dgopui sur la portiere, ou bien il exise des
siéges comme |le Recaro modulables par commande éectrique.

Transfert et chargement du fauteuil

Ces deux déments sont déterminants dans le choix :
- du fauteuil roulant : il est préférable dopter pour un fauteuil Iéger, plidble ou non, a roues démontables
dossier pliant ou, rabattable, cales pieds amovibles...
- delavoiture : 3 ou 5 portes.
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L'ouverture des portes est-dle suffisante ou est-ce nécessaire de la modifier ?*
La hauteur et laforme des siéges permettent-dles les transferts ?
Le transfert soit direct, soit al'aide dune planche de transferts (on peut ére amené a confectionner
une planche de transfert spécifique ala voiture avec une découpe pour sencastrer sous le dosser).

Le chargement du fauteuil
Voitures 4 portes : chargement classque type paraplégique.
Voitures 2 portes:

- gliss¢ deriere le sege conducteur. Le plus souvent, la banquette arriere et enlevée et une planche de
contre-plaqué permet de supprimer le déniveé 1l faut avancer le Sége conducteur au maximum, des
adaptations peuvent étre nécessaires ou glisséres acommande éectrique ;

- al'avant coté passager : oblige la personne ase transférer coté passager puis ase glisser coté conducteur ;

- cOté conducteur : enlever les roues (confection de systéme pour débloquer les roues), passer le chéssis

au-dessus du volant pour le placer sur le siege passager.

La description des transferts n'est pas exhaudtive, il arrive souvent de « tatonner H avant de trouver la
solution la plus efficace.

Il est parfois nécessare d'avoir recours au systeme de porte arriere gauche a glissére, couplée avec
un bras élévateur, e tout commandé éectriquemen.

Nissan commercidise la Prarie avec porte coulissante manuelle dorigine and que Chryder le
Voyager.

Le chagement du fauteuil sur le toit (Mondidlift) a l'avantage de lasser les places ariere
disponibles.

Lorsgue la conduite est posshle mais le trandert et le chargement du fauteuil longs et difficiles voire
impossibles, il et conseillé de posséder un véhicule type fourgonnette équipé dun hayon dectrique e dun
conducteur sur embase pivotante. Méme s le transfert reste long, il a l'avantage de se fare a l'abri des
intempéries.

Nous remarquons égaement que des paraplégiques optent pour ce type de véhicule, car aménagé
avec un lavabo, une banquette et éventuelement un WC chimique, les soins sphinctériens sont plus aisés.

La conduite en fauteuil (qui sera développée dans I'expose suivant) est reconnue depuis environ deux
ans:
- Kempf commercidise le Ford Econaline ;
- ETS commercidise I'Epace Renault équipé du fauteuil spécifique VRB (inconvénient : ce fauteuil ne peut
pas avoir laméme utilisation qu'un fauteuil manue classque) ;
- Bekker en Angleterre équipe des véhicules pour conduite en fauteuil.

Lorsque les aménagements classques ne conviennent pas, certains éablissements (Kempf par
exemple) rédisent du sur-mesure. Nécessité dinvedtir dans le véhicule pour pouvoir passer le permis de
conduire ou la régularisation.
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ASPECTS FINANCIERS

Magré le caractére fondamenta d'une autonomie de déplacements, il n'existe pas de prise en charge
directe par la sécurité socide. Et pourtant les aménagements coltent cher !
- Levier frein accéérateur : 8000 F.
- Porte coulissante : 14 000 F.
Bras manipulateur pour le chargement du fauteuil : 10 000 F.
Direction sur-assistée : 3000 F.

Soit un total de 35 000 F, sans parler du surcolt d al'utilisation d'une voiture automeatique.
Une espace équipée conduite en fauteuil revient environ a250 000 F.
Possibilités financier es existant

Il arrive que la scurité socide ou les mutudles prennent en charge une partie des équipements dans
le cadre des prestations extra-|égaes (trés rares).

Par la COTOREP, possihilité dune demande de prise en charge au titre de I'allocation compensatrice
pour frais professionnels. Elle peut étre accordée lors dune reprise du travail et ele est fonction des revenus.

Le taux de TVA 28 % a18,6 % g le colt totd hors taxes des aménagements ou accessoires est égd
aumoinsalb % du prix hors taxes du véhicule avant aménagement.

CE QUI SE PASSE A L'ETRANGER

Compte tenu de l'ouverture du marché européen, la France ne peut plus rester en refrait en matiere de
fiscdité pour les personnes amohilité réduite.
- ltdie TVA 2% aulieude 18 %..
- Belgique: 6 % contre 25 % .
- Luxembourg, Pays-Bas : la sécurité socide digpose dun parc automobile mis gratuitement a la disposition
des personnes handicapées (environ 12 000 véhicules).
- RFA : @desfinanciéres pour I'achat du véhicule, les aménagements, I'obtention du permis.

Tous ces pays esiment que le surcoltt entraine dans la vie quotidienne par le handicap ne doit pas
étre supporté uniquement par la personne handicapée.

Et en France ! Le taux de TVA ne pourrait-il pas étre ramené de 28 % a5,5 % éant le taux des TVA
appliquées au matériel orthopédique ?
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